Papierosy

ORAZ ZWIAZANE Z NIMI
KONSEKWENCJE




Z czego sktadajg sie papierosy?

» W sktad papierosow
wchodzi: kwas stearynowy,
farba, kwas octowy, metan,
kadm, toluen, tlenek
wegla, butan, metanol,
heksamina, nikotyna,
arszenik i amoniak.

» Wiekszosc tych zwigzkow
jest rakotworcza.




Jakie choroby wywotuje palenie?

Palaczowi grozi miedzy
innymi:

udar mozgu, zgaga, zawat
serca,rozedma ptuc,infekcje
drog oddechowych.

Groza mu rowniez
nowotwory:
trzustki, nerek, ptuc, krtani.




Jak papierosy wptywaja na urode?

» Palenie papierosow sprawia,

Ze cera staje sie matowa, szara

i zgrubiata. Wszystko to dlatego,
ze skora nie dostaje odpowiedniej
ilosci tlenu. Poza skorg niszczga sie
takze zeby (staja sie zotte),
paznokcie (tez zotkna), a wtosy
zamieniajg sie na brzydkie

i tamliwe. KROTKO MOWIAC -
WSZYSTKO WYGLADA ZNACZNIE
GORZEJ!




Jak dochodzi do uzaleznienia?

Wiele osob mysli, ze
jesli zapali jednego
papierosa, to nic sie nie
stanie. Czesto jednak
juz ten jeden papieros
prowadzi do
uzaleznienia od
nikotyny.




lle na papierosy wydaje przecietny
palacz?

» Na papierosy wydajemy
bardzo duzo pieniedzy.
Jezli codziennie palimy
paczke papierosow
kosztujaca 14 ztotych,

w miesigcu wydamy 420
ztotych (30x14=420). To
Znaczy, ze w ciagu roku
wydajemy 5040 ztotych
(420x12=5040). Jest to
ogromna suma pieniedzy.




Jak palenie wptywa na nauke w szkole?

» Nie kazdy wie, ale
jesli zaczniemy palic
w mtodym wieku,
odbije sie to na naszej
nauce. Po zapaleniu
papierosa trudniej jest
nam sie skupic.




Mtody rozwijajacy sie organizm
szczegolnie nie powinien
wchtaniac dymu papierosowego,
nawet jako palacz bierny.
Doprowadza to do zanikania
szarych komorek mozgu, przez
co trudniej jest nam przyswajac
jakakolwiek wiedze.




Dlaczego wiec papierosy sg legalne?

» 47% mezczyzn i 23% kobiet w Polsce w wieku 16 i wiecej lat jest palaczami
tytoniu.
- Okoto 10 mln Polakow pali regularnie 15-20 sztuk papierosow dziennie.
- Prawie 5 mln tych osob pali dtuzej niz 20 lat.
- Kazdego roku 100 tys. zgonow w Polsce ma bezposredni zwigzek
Z negatywnymi skutkami palenia tytoniu.
- W Polsce codziennie zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich chtopcow
i dziewczat, a rocznie probuje palenia okoto 180 tys. dzieci.
- Szacuje sie, iz dzieci w Polsce wypalajg rocznie 3-4 mld sztuk papierosow.
- Papierosy sa jedynym legalnie sprzedawanym srodkiem rakotworczym
w Polsce i na swiecie.
- Co 10 sekund na swiecie umiera ktos na chorobe wywotang paleniem
tytoniu.

NADAL UWAZASZ, ZE PAPIEROSY SA ZDROWE?!
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