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PAPIEROSY

Palenie papierosow niezmiennie pozostaje plaga spoteczenstwa, przyczyniajaca sie do namnazania
wielu chordb. Negatywne skutki wynikajace z tego wyjatkowo szkodliwego natogu mozna dtugo
wymieniac, a wiekszosc z nich jest powszechnie znana. Nie zmienia to faktu, ze warto nieustannie
przypominac o tym, jak wyniszczajace dziatanie w roznych dziedzinach zycia przynosi ten rodzaj
uzaleznienia. Jakie negatywne skutki palenia papierosow w szczegolnosci warto wyroznic?

* Rak ptuc

o Zbtte zeby

* Astma oskrzelowa

* Prochnica i choroby przyzebia
* Choroby sercowo-naczyniowe

* Nadcisnienie



GZYM JEST PAPIEROS 2

Papieros zawiera 4000 substancji w tym 40 0
dziataniu rakotworczym:

Najwazniejsze substancje rakotworcze zawarte w
dymie tytoniowym:

[ aceton (trujacy rozpuszczalnik organiczny),

[ kadm (rakotworczy metal ciezki),

[] naftyloamina (wchodzi w sktad barwnikéw,
uzywanych w przemysle drukarskim),

[ cyjanowodér (kwas pruski, gaz uzywany przez
hitlerowcow w komorach gazowych do
masowego ludobojstwa),

[ nikotyna (silna trucizna, uzaleznia jak
narkotyk)

L] piren (zwiazek silnie trujacy),

[] metanol (trujacy alkohol powodujacy slepote),
[] naftalina (Srodek przeciw molom),

[ chlorek winylu (stosowany w produkgji
plastiku),

----------

Wypalenie juz jednego papierosa powoduje zmniejszenie
pojemnosci zyciowej ptuc, co przekiada sie na: ograniczona
wydolnosc¢ fizyczna, gorsze wyniki w sporcie, obnizenie
jakosci zycia. Dym tytoniowy uszkadza nabtonek oskrzeli i
btony sluzowej gornych drég oddechowych, utatwiajac tym
samym chorobotworczy wptyw bakterii i wirusow.



NIKOTYNIZM U MEODZIEZY

* Codziennie w Polsce zaczyna palic okoto 500
nastolatkow.WV skali roku daje to liczbe 180 000 osob
do 18. roku zycia, ktorzy wpadli w ,,szpony” natogu.
Szacuje sieg, ze dzieci w Polsce wypalaja rocznie okoto
4 mld sztuk papierosow. Do kontaktu z papierosami
przyznaje sie az 70% uczniow w wieku 12 lat, ale jak
wynika z przeprowadzonych badan, po papierosa czesto
siegaja dzieci w wieku 8 lat, a bywa, ze i w wieku 5 lat.
Im wczesniej dana osoba siega po papierosa, tym dtuze;
pozostaje natogowym palaczem.




MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Media spotesznosciowe stanowia nie tylko dobrodziejstwo, ale rowniez i przeklenstwo wspotczesne;
techniki. Portale spotecznosciowe to atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu, ktora umozliwia
komunikacje z ludzmi z catego swiata. Niemniej jednak stanowi powazne zagrozenie. Kazdego roku
bowiem odnotowuje sie coraz wieksza liczbe uzaleznien od social mediow.

Skutki uzaleznienia od Internetu dzieli si¢ na trzy podstawowe grupy:

Skutki fizjologiczno-fizyczne. Np. Pogorszenie wzroku, i kregostupa

Skutki psychologiczne. Np. Zaburzenia pamieci i koncentracji, Stany depresyjne

Skutki duchowe. Np. Porzucenie dotychczasowych zainteresowan, Egocentryzm, Zaburzenia
osobowosci.



https://stronazdrowia.pl/bol-plecow-przyczyny-i-leczenie-co-oznacza-bol-plecow-na-dole-a-co-miedzy-lopatkami/ar/c14-14056155

NARKOTYKI

Narkotyki sa niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie to nie jedyny efekt uboczny stosowania narkotykow.
Przy dtugotrwatym naduzywaniu sa trucizna, ktora powoli niszczy caty organizm.Wplywaja nie tylko na
funkcjonowanie poszczegolnych narzadow, lecz takze moga zmieniac psychike cztowieka.

* nudnosci,

* bole gtowy,

* zawroty gtowy,

* stany lekowe,

* bezsennosc,

* drgawki,

e problemy z oddychaniem,

* Znuzenie




ALKOHOL

* Alkoholizm moze dotknac kazdego, bez wzgledu na ptec, wiek czy status spoteczny. Najczesciej
zaczyna sie niewinnie - od jednego czy dwoch drinkow na imprezie, po ciezkim dniu czy dla
towarzystwa. Niestety, coraz czestsze sieganie po kieliszek moze skonczyc sie uzaleznieniem.
Przyktadami skutkow uzaleznienia sa:

e anemia alkoholowa,

 zaburzenia odzywiania,

* uszkodzenie migsnia sercowego (kardiomiopatie ),
* demencje alkoholowa,

* Przewlekte wapniejace zapalenie trzustki.




Przyjmowanie duzych ilosci pozywienia, czesto niskiej jakosci, prowadzi do wielu powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Najbardziej widocznym skutkiem kompulsywnego jedzenia jest
nadmierna masa ciafa.

* choroby ukfadu sercowo-naczyniowego,
* insulinoopornosc i cukrzyca,
* dna moczanowa,

* nieptodnosc.




Podobnie jak w przypadku alkoholizmu czy narkomanii, tak i skutki uzaleznienia od hazardu s3a bolesnie
odczuwane przez natogowego gracza oraz osoby z jego bliskiego otoczenia. Dotykaja one wszystkich
aspektow zycia — jego prywatnej oraz zawodowej strony. Uzaleznienie od hazardu rozwija sie
stopniowo, aby z czasem nabra¢ tempa, catkowicie zawtadna¢ psychika i negatywnie odbic sie na stanie
fizycznym stanie uzaleznionego.

« ZABURZENIA LEKOWE | DEPRES)A
Stres, lek i depresja sa czesto spotykane u osob majacych problem z hazardem i u ich rodzin. Moze
to powodowac zaburzenia snu, trudnosci w mysleniu i rozwiazywaniu problemow.

- RYZYKO SAMOBOJSTWA

U osob nadmiernie uprawiajacych hazard i u cztonkow ich rodzin, wskaznik samobojstw jest wyzszy. Proby
popetnienia samobojstwa wystepuja najczesciej u osob majacych problemy ze zdrowiem psychicznym (takie
jak depresja) lub naduzywajacych alkoholu lub narkotykow
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Uzaleznienie od zakupow okresla sie inaczej mianem zakupoholizmu albo shopoholizmu. Natog ten
objawia sie natrectwem kupowania, nadmiernym nabywaniem produktow czy ustug, ktére w ogole nie
sa cztowiekowi do niczego potrzebne.

* pogorszenia funkcjonowania spotecznego: osoba chora mysli tylko o zakupach, izoluje sie od rodziny,
znajomych, moze sie z nimi ktoci¢ o zakupy, pieniadze;

* zaniedbywania swoich obowiazkéw domowych i zawodowych poprzez podporzadkowywania
wszystkiego zakupom;

* problemow z mieszkaniem czy opfacaniem rachunkow: wiele wydajemy bowiem na zakupy, mozemy
zapominac o opfaceniu czynszu czy zaptaceniu za prad;

* wahan nastroju, np. gdy nie mozemy wyjsc¢ na zakupy lub akurat nie mamy pieniedzy;

* popadniecia w dtugi, zwtaszcza, gdy pozyczamy pieniadze na kolejne zakupy: zarowno od rodziny, jak i
z banku, np. decydujac sie na kolejne kredyty.



Pracoholizm to uzaleznienie od wykonywanej pracy, ktore skutkuje zburzeniem harmonii w zyciu
codziennym i rodzinnym danej jednostki. Pracoholikami sa najczesciej osoby pilne, perfekcyjne,
ale i niepewne siebie, niedowartosciowane, bojace sie otoczenia, niesmiate.

* funkcjonowaniu zawodowym - pracoholicy doznaja silniejszego stresu, wymagaja od
siebie znacznie wiecej niz od innych, czesto przejmuja obowiazki swoich kolegow,

* funkcjonowaniu rodzinnym - powstaje konflikt, ktory jest scisle zwiazany z tym,
ze pracoholik wiecej czasu spedza w zakfadzie pracy niz w domu,

* tworzeniu sie niewtasciwych relacji interpersonalnych - znaczaca czesc pracoholikow
probuje kontrolowac rowniez swoich wspotpracownikow, w efekcie czego czesto dochodzi do
napietych sytuacji.





https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/skutki-pracoholizmu-dla-osoby-ktora-jest-pracoholikiem/
https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
https://www.nowafarmacja.pl/blog/negatywne-skutki-palenia-papierosow
https://portal.abczdrowie.pl/skutki-zazywania-narkotykow
https://dimedic.eu/pl/wiedza/nikotynizm-objawy-skutki-definicja-leczenie

