


Palenie tytoniu jest jedna z najpopularniejszych form palenia. Jest
praktykowana przez ponad miliard dojrzatych ludzi na catym Swiecie.
Obecnie najpowszechniejsza metoda palenia sa papierosy, glownie
wytwarzane fabrycznie, jest rowniez mozliwos¢ skrecania ich wtasnorecznie
za pomoca gilzy (cienkiej bibutki) i tytoniu. Innymi wyrobami, chociaz nie tak
popularnymi jak papierosy, sa: fajki, cygara, fajki szklane, fajki wodne,
tzw. szisze.




ACETON
{rozpuszczalnik, sktadnik farb
| lakierow)

NAFTYLOAMINA
(sktadnik barwnikow
stosowanych w drukarstwie)

METANOL

(trucizna, skladnilk benzyn
silnikowych)

PIREN

(stosowany w syntezie
organiczne))
DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysie
chemicznym)

NAFTALEN

(Srodek owadobdjczy)
NIKOTYNA

(silna trutizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

KADM

{silnie trujgcy metal)

TLENEK WEGLA

{skiadnik spalin, tzw, ¢zad)

BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)
CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)
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CYJANOWODOW

(kwas pruski stosowany

w lkomorach gazowych podczas
I wojny Swiatowej)
TOLUIDYNA

{stasowana w syntezie
chemiczne])

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie
sktadnik nawozow
mineralnych)

URETAN

TOLUEN

(rozpuszczalnik)

ARSEN

{trucizna, sktadnik chemicznych
Srodkdw bojowych)

DIBENZOAKRYDYNA
{stosowana w produkci
barwnikow)

FENOL

{kwas karbolowy, skladnil
srodkow zracych)

BUTAN

{gaz pedny, stosowany do
wyrobu benzyny syntetyczne))
POLON- 210

(pierwiastek promieniotwdrczy,
wysoko radiotoksyczny)

DDT

{insektycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

L] s5ubstancie 0 wtastiwosciach

rakotwirczych
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Papierosy w trakcie procesu produkcji poddawane
sg ztozonej obrobce chemicznej. Do tytoniu
dodawane sa substancje konserwujace,
poprawiajace smak i wptywajace na jakos¢
produktu. Palacz wraz z dymem tytoniowym
wchtania 7000 substancji szkodliwych, z czego
ponad 70 wykazuje dziatanie rakotwércze.
Sposrod powszechnie znanych trucizn poza
nikotyna dym tytoniowy zawiera m.in: aceton,
cyjanowodor, polon, arsen, amoniak, formaldehyd,
DDT i butan.



Podstawa e-papierosa jest ptyn nikotynowy (tzw. ,liquid”) zawierajacy nikotyne (w roznym
stezeniu), glikol propylenowy, gliceryna, woda oraz zwiazki smakowo-zapachowe. Jego
funkcjonowanie opiera sie na podgrzewaniu ptynu nikotynowego, ktorego opary wydostaja
sie z ust pod postacia aerozolu.

PRZYCISK WYMIENNA GRZALKA USTNIK
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BATERIA CLEAROMIZER
Dostepna w réznych wersjach i pojemnosciach Zbiorniczek na e-liquid
w zaleznosci od modelu VIVO PREMIUM



State dostarczanie sobie zwiazkow zawartych w papierosach
wpltywa negatywnie na zdrowie samego palacza oraz 0sob
przebywa,(qcych w jego otoczeniu. Osoba palaca, uzalezniona
od nikotyny, jest dodatkowo narazona na obja tzw.
abstynencji nikotynowej. W sytuacji gdy osoba palaca nie
przyjmie kolejnej dawki nikotyny, czyli nie zapali kolejnego
papierosa, zaczyna odczuwac silne, nieprzyjemne objawy
abstynencyjne Dzieje sie tak w sytuac ach proby porzucenia
natogu lub dtugiego czasu bez mozllwoscl zapalenia
papierosa, np. podrozy samolotem.

Do najczestszych objawéw abstynencji nikotynowej naleza m.
in.:

» gtdd nikotynowy (silna potrzeba siegniecia po papierosa),
* rozdraznienie,
* niepokoj,
* spadek koncentracii,
e zaburzenia snu,
e zaburzenia apetytu.




Palenie tytoniu niesie za soba powazne skutki zdrowotne. Palacze sa szczegolnie narazeni
na: Choroby uktadu oddechowego - rozedme ptuc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka
ptuc, raka jezyka, raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka tchawicy, przewlekia

obturacyjna chorobe ptuc, astme oskrzelowa, gruzlice.




OBJETOSC MOZGU

Wedtug wynikow analiz i porownan udato sie udowodni¢, ze palenie
papierosow jest silnie powiazane ze zmniejszona objetoscia mozgu. Nie bez
znaczenia byta liczba wypalanych dziennie paczek - im wiecej dana osoba
palita, tym mniejsza byta objetosc¢ jej mozgu. Najbardziej narazona byta
istota szara tego organu.




Takze bierne narazenie na dym tytoniowy jest czynnikiem ryzyka problemow
zdrowotnych zarowno u dorostych (udar mozgu, podraznienie btony sluzowej
nosa, choroba niedokrwienna serca, rak ptuca), jak i u dzieci (choroby
dolnych drog oddechowych, choroby ucha srodkowego, zaburzenia
oddechowe, uszkodzenia ptuc, zespot naglego zgonu niemowlat). Ma rowniez
negatywny wpiyw na kobiecy uktad rozrodczy i jest przyczyna niskiej
urodzeniowej masy ciata dziecka.




WYGLAD

Palenie tytoniu pogarsza wyglad skory. U palaczy wczesniej wystepuja zmarszczki, opoznia
sie gojenie ran oraz zaostrza sie stan wielu schorzen skory (np. tradziku, tuszczycy).
Palenie doprowadza rowniez do przebarwienia i pokrycia kamieniem zebow, wystapienia
nieSwiezego oddechu i Zotcenia palcow.




Palenie wyrobow tytoniowych w Polsce
jest najczestsza przyczyna zgonow

zwiazana ze stylem zycia, ktorej mozna s =

zapobiec. Szacuje sie, Ze z powodu s I B ke S e 30
palenia w Polsce w 2016 zmarto 66 tys. - |
0sob (17% wszystkich zgonow), w tym 48 5
!

tys. mezczyzn (tj. 24,1% zgonow s | I I | 2 s 5a OB I
mezczyzn) i 18 tys. kobiet (tj. 9,6% o o
zgonow kobiet). Dodatkowo bierne )

palenie odpowiadato za 6,2 tys. zgonéw, o
tj. 1,6% wszystkich zgonow
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Palenie_tytoniu

UZLEZNIENIOM MOWIMY

NIE!
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