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Co to jest e-papieros?

E-papieros (elektroniczny papieros) jest nowoczesnym urzgdzeniem, ktore jest
traktowane jako alternatywa dla tradycyjnych papierosow. Sktada sie z baterii,
elementu grzewczego | miejsca do przechowywania ptynu. E-papierosy poprzez
podgrzanie ptynu wytwarzajg aerozol.

Plyn (tzw. liquid) zazwyczaj zawiera:
* nikotyne,

* glikol propylenowy,

e glicerol,

 substancje zapachowe.




PRZYCISK WYMIENNA GRZALKA USTNIK

BATERIA CLEAROMIZER
Dostepna w réznych wersjach i pojemnosciach Zbiorniczek na e-liquid
w zaleznosci od modelu VIVO PREMIUM
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* Palenie e-papieros6w moZe prowadzi€ do szeregu
dolegliwoéci, w tym do rozwoju powaZnych chorob, glownie

przez nasilanie proces()w Zapalnych W organizmie.
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Nie ma zdrowych papierosow

L4 powodu palenia papieros()w co roku umiera na Swiecie ponad 8
milionow ludzi. Szkodliwe sg nie tylko te tradycyjne, ale rownieZ

jednorazowe e-papierosy.

* E-papierosy mialy byC przed laty zdrowszym zamiennikiem dla osob,
ktore probowaly rzuciC palenie. Dzi§ wiadomo, Ze rownieZ
uzaleZniajg, a ich naduZywanie niesie ze sobg powaZne

konsekwencje zdrowotne.
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® JuZ co czwarty nastolatek w Polsce si€ga po e-papierosy.
CzestotliwoSC ich stosowania wSrod osob w wieku 15-18 lat jest
wi€ksza niZ tradycyjnych wyrobow tytoniowych. RownoczeS$nie

pojawiajg si€ kolejne badania, ktore wskazujg na negatywne skutki

zdrowotne ich palenia.
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Skutki palenia papierosow
» choroby ptuc i drég oddechowych, np. astmy;

rozwoj NnOwotworow;

» szybsze starzenie sig, w tym starzenie sie skory, tzw. zmarszczki palacza
pojawiajace sie przy ustach;

 wiecej infekcji drog oddechowych, w tym infekcje o podiozu wirusowym i
bakteryjnym;

e zapalenia narzadow rodnych wywotane wirusem brodawczaka ludzkiego;

 zwiekszone ryzyko problemow z widzeniem, a nawet utraty wzroku w wyniku
pojawienia sie zaCmy i zwyrodnienia plamki zottej;

* zapalenie spojowek, zespo6t suchego oka, tzw. leniwe oko.




Jak palenie wptywa na ptuca?

» Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze dym papierosowy zawiera wiele
substancji chemicznych, ktore szkodza naszemu uktadowi
oddechowemu. Z tego tez powodu palenie moze wptywac na wyglad
naszych ptuc. Badania diagnostyczne, takie jak tomografia
komputerowa i przeswietlenie klatki piersiowej, moga zidentyfikowac
niektore ze zmian fizycznych ptuc.

/




e

Dlaczego tak trudno rzuci¢ palenie
papierosow?

W Polsce aktywnie pali papierosy ok. 8 mln osob. Wielu z nich
podejmuje proby walki z nalogiem, cz€sto wielokrotne, jednak jak
pokazujq badania, skutecznie rzuca palenie tylko 3 proc. os6b. Czy to
brak silnej woli? Bagatelizowanie oczywistych negatywnych skutkow

palenia papierosc’)w? Niekoniecznie.




Skrocenie zycia

® Skutki palenia papierosow bywajg bardzo niebezpieczne. Jeden palacz
na czterech skraca swoje Zycie o 20 lat i umiera przed 65 rokiem
Zycia. Pomimo tych niepokojgcych wynikow, osoby palgce cz€sto
bagatelizujg niebezpieczeNstwa, jakie niesie ze sobg uzaleZnienie od

papieroséw.




Dlaczego ciezko przestac pali¢????

* TrudnoS¢ zerwania z nalogiem palenia papierosow wynika z
dwoch najwaZniejszych przyczyn — wspomnianego uzaleZnienia
od nikotyny oraz przyzwyczajenia. Palenie papierosow
odpowiada takZe za wytworzenie przyzwyczajenia
behawioralnego.
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