


Wprowadzenie

Ta prezentacja zagtebia sie w szkodliwe
skutki zdrowotne zwigzane z paleniem i
uzywaniem papierosow elektronicznych.

Omowimy kluczowe tematy, w tym
problemy z oddychaniem, choroby ukfadu
krgzenia i analiz¢ porownawczg
tradycyjnego palenia i papierosow
elektronicznych.

Palenie tytoniu i e-papierosow to globalny
problem zdrowotny.

Oba natogi prowadzg do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, zaréwno dla
uzytkownikow, jak i osob w ich otoczeniu.



Skutki palenia tytoniu



= Palenie jest gtdbwng przyczyng réznych
problemow z oddychaniem.

= Uszkadza funkcje ptuc i zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), rozedmy ptuc i przewlektego
zapalenia oskrzeli.

= Wdychanie dymu powoduje
gromadzenie sie smoty i innych
szkodliwych substancji w ptucach, co z
czasem prowadzi do stanow zapalnych i
uszkodzen.

Problemy z

« E-papierosy, chociaz reklamowane jako oddychaniem
bezpieczniejsza alternatywa, moga
rowniez wprowadzac substancje
draznigce drogi oddechowe i
powodowac podobne problemy.




= Palenie znacznie zwieksza ryzyko
chorob uktadu krgzenia, w tym zawatow
serca i udarow.

= Przyczynia sie do gromadzenia sie
blaszek miazdzycowych w tetnicach,
powodujgc miazdzyce, a takze prowadzi
do zwiekszonego tetna i cisnienia krwi.

= E-papierosy rowniez stanowig
zagrozenie, a badania sugeruja, ze Choro by ukiadu
mogqg one rowniez niekorzystnie - -
wptywac na zdrowie uktadu krgzenia, quzenla
chociaz dtugoterminowe skutki sg nadal
badane.




Ryzyko zachorowania ha raka

« Palenie jest gtbwnym czynnikiem ryzyka
réznych nowotworow, szczegolnie raka ptuc,
ktory jest gtdbwng przyczyng zgonow z
powodu nowotwordw na swiecie.

Substancje rakotwoércze w dymie tytoniowym,
w tym smofta i formaldehyd, przyczyniajg sie

znaczgco do uszkodzen DNA w komorkach,
co prowadzi do mutacji | ostatecznie do raka.

E-papierosy, chociaz czesto postrzegane jako
bezpieczniejsze, nadal mogg dostarczac
szkodliwe substancje, ktére mogg zwiekszac
ryzyko zachorowania na raka.




-
E-papierosy kontra
palenie tytoniu



= Tradycyjne papierosy zawierajg ponad
4 tysiecy toksycznych substancii
chemicznych, w tym nikotyne, arsen i
benzen, ktore sg szkodliwe zarowno dla
palaczy, jak i osob narazonych na
bierne palenie.

= E-papierosy zawierajg mniej substancji
chemicznych, ale nadal majg znaczne
ilosci nikotyny i innych potencjalnie
szkodliwych substanciji, takich jak srodki
aromatyzujgce, ktore moga byc
toksyczne po wdychaniu.

Skiad chemiczny




= Nikotyna jest gtdwng substancijg
uzalezniajgcg w papierosach i e-
papierosach. Podczas gdy obie formy
nikotyny mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia, e-papierosy czesto
dostarczajg nikotyne w roznych
stezeniach, co moze zwiekszac
potencjat uzaleznienia u uzytkownikow.

« Ponadto postrzeganie e-papieroséw Potencjat
jako bezpieczniejszej alternatywy moze uzaleiniajacy
prowadzi¢ do czestszego uzywania i
wiekszego prawdopodobienstwa
rozwoju uzaleznienia w porownaniu z
tradycyjnymi papierosami.




Efekty diugoterminowe

Uktad oddechowy:
« Zwezenie drog oddechowych.

* Mozliwos¢ wystgpienia ostrego
uszkodzenia ptuc.

Uktad sercowo-naczyniowy:

* Wozrost cisnienia krwi.

* Przyspieszone bicie serca

Inne skutki:

» Uszkodzenia mozgu, ptuc i okreznicy

* Ryzyko atakow serca zwiekszone o
60%




Porownanie skutkow palenia papierosow
| e-papierosow

Papierosy tradycyjne E-papierosy

Obecne w duzych
Substancje rakotworcze ilosciach Mniej niz w papierosach

Nizsze niz przy
Ryzyko nowotworow Bardzo wysokie papierosach

Bardzo duze, zwezenie
Uszkodzenia ptuc POChP, rak ptuc drog oddechowych

Uktad sercowo-
naczyniowy Miazdzyca, zawaty Nadcisnienie



» E-papierosy sg szczegolnie popularne
wsrod nastolatkow.

« Uzaleznienie od nikotyny moze
prowadzi¢ do problemow z
koncentracjg i pamiecia.

» Przypadki ostrego uszkodzenia ptuc u
mtodych uzytkownikow
e-papierosow.

Wptyw na
miodziez




» Leczenie chorob zwigzanych z
paleniem obcigza panstwowy system
ochrony zdrowia.

« Straty ekonomiczne wynikajgce z
wydawania pieniedzy.

Dostepne metody:
v’ Terapia nikotynowa.

v’ Leki wspomagajgce rzucenie palenia.

v Wsparcie psychologiczne.

Koszty
zdrowotne
| spoteczne

Jak rzucié
palenie?




PALENIE W LICZBACH
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o0sdb umiera kazdego roku
z powodu palenia tytoniu.
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niz ginie w wypadkach
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Zarowno papierosy
Okoto . .
tradycyjne, jak
Okoto tysigce E Ll
| e-papierosy sg
rzuci¢ palenie. 0s6b umiera co roku w Polsce nastolatkéw w wieku 13-15 lat,
U o SZKODLIWE dla zdrowi
papierosow. a Z rOWI a. .
Prawie . natogowych palaczy
e — w naszym kraju pali
dtuzej niz 20 lat.

Najlepszym rozwigzaniem
jest catkowite UNIKANIE
tych produktow.

w tym wieku mlodzi ludzie . 2 00
zaczynaja pali¢ natogowo.’
miliardow Ztotych

moze kosztowac Polske leczenie
choréb spowodowanych paleniem
tytoniu w ciggu najblizszych 20 lat.

Sato m.in.: aceton, amoniak, arsen, benzopiren, butan, chlorek winylu, ciata
smotowate, cyjanowodaor, DDT, dibenzoakrydyna, dimetylonitrozoamina, fenole,
formaldehyd, kadm, metanol, naftyloamina, nikotyna, piren, tlenek wegla (czad, C0O),
toluidyna, uretan oraz promieniotwérczy polon.




https://archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/uzaleznienia/tyton/

https://planujedlugiezycie.pl/aktualnosci/wypaleni-nastolatkowie-jakie-

moga-byc-konsekwencje-stosowania-e-papierosow/

https://www.termedia.pl/mz/Smiertelnie-niebezpieczne-e-

papierosy,55965.html

https://www.gov.pl/web/psse-szczecin/jak-e-papierosy-wplywaja-na-

zdrowie2

https://mojezdrowie24.pl/strona-glowna/blog/palenie-tytoniu-jak-

hegatywnie-wplywa-na-nasze-zdrowie

https://www.alab.pl/centrum-wiedzy/palenie-papierosow-negatywne-

skutki-i-wplyw-na-zdrowie-palenia-tytoniu/

https://stronazdrowia.pl/szkodliwosc-epapierosow-najnowsze-badania-

wskazuja-ze-vaping-jest-niekorzystny-czy-

ednak-elektroniczne-papierosy-

powoduja-raka/ar/c14-17276785
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