Skutki palenie
papierosow
|
e-papierosow




\ , lecz kazda alternatywa

réwniez wigze sie z powaznym ryzykiem

1. Vapowanie (E-papierosy)-wdychanie areozolu
zawierajacego hikotyne. :
2. Fajka wodna (shisha)-palenie z uzyciem wody, ktéra )‘%
filtruje i chtodzi dym. e

o

zdrowotnym. 7

3. Bezdymne wyroby tytoniowe (np. snus)-zucie lub
umieszczanie w ustach tytoniowcyh saszetek. Ry

4. Podgrzewacze tytoniu (IQOS)-urzadzenia 'I
podgrzewajace tyton bez spalania.




Palenie papierosow jest szkodliwe z
\ wielu powodow zarowno dla palacza
jak i dla osob w jego otoczejis:

1.
na przyktad: nikotyna, czad, arsen.
2. takich jak:
- howotwory; L an N
y | ‘gi g‘r‘w !.
- choroby serca; y & «h L
- problemy z ptodnoscia, "l 5‘\ \ dog
1. Osoby narazone na

wdychanie dymu tytoniowego moga réwniez zachorowac na choroby
ptuc, serca czy nowotwory.




Szacuje sie ze
jeden papieros skraca zycie o okoto 20 minut.
Jedna paczka papieroséw to zycie skrdocone o

prawie 7 godzinl!l




Palenie nie tylko szkodzi zdrowiu, ale réwniez pogarsza wyglad
skory, wlosow, zebdéw i paznokci.

e Przyspieszone starzenie sie;
e Ziemisty, szary odcien skory;
e Worki i cienie pod oczami.

2. Zehby i jama ustna

e Zotknigcie zebow;

e Nieswiezy oddech;

e Wieksze ryzyko prochnicy i choréb dzigset.
3. Wiosy

e Ostabienie i wypadanie witoséw;
e Przedwczesne siwienie.




\ Kiedy jestesmy juz uzaleznieni, ciezko
przestaé, a gdy probujemy stajemy sie
agresywni, nerwowi i wybuchowi.

Osobga palacym bardzo rzadko udaje sie wyjsc z natogu, przyczyna tego jest
obecnos¢ NIKOTYNY w papierosach, ktéra uzaleznia.

)

ZAKAZ PALENIA



Skutki palenia papieroséw w mtodym wieku:

N

Przewlekte stosowanie nikotyny przez mtodych chtopcéw
skutkuje ,
oraz

U mtodych dziewczat palenie papierosow moze
spowodowaé ,

l

Dtugoterminowe palenie papieroséw skutkuje

i
Mtodzi palacze sq bardziej

. Przewlekte zazywanie nikotyny w mtodym wieku grozi



1. Uzaleznienie od nikotyny w mtodym wieku
negatywnie wptywa na rozwoj mozgu i
koncentracje.

2. Osoby w poblizu,vapera” sg narazone na
toksyczne substancje chemiczne.

3. E-papierosy czesto sg promowane jako bezpieczny
zamiennik papierosow lub sposéb na rzucenie
palenia.




Dlaczego unikaé e-papierosow?

N\

1. W dymie e-papierosa znajdujq sie toksyczne zwiqzki
chemiczne, takie jak formaldehyd czy diacetyl. Nawet
,,beznikotynowe" e-liquidy moga zawierac szkodliwe
substancje chemiczne.

1. Wdychanie substancji chemicznych zawartych w e-
papierosie moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych.

1. Wociagz brakuje badan nad dtugofalowym wptywem e-
papieroséw ha zdrowie.



\ Rezygnujac z palenia,
wybierasz siebielll

1. www.jak rzuci¢ palenie.pl
3. www.gov.pl

2. pl.wikipedia.org
Dzlekuje za uwage.




