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Co 1o papierosye

Co to e-papierosye

Historia palenia tytoniu

Historia palenia e-papierosow

Fizyczne skutki zdrowoine palenia tytoniu

Fizyczne skutki zdrowotne uzywania e-papierosow
Alternatywy dla palenia tytoniu i e-papierosow(1)
Alternatywy dla palenia tytoniu i e-papierosow(2)
/rodta




To produkty tytoniowe, ktdre zawierajg
pokrojone liscie tytoniu zmieszane z
INnNymi substancjami chemicznymi.
Podczas spalania powstajq toksyczne
substancje, ktore sg wdychane przez
uzytkownika. Ich dziatanie opiera sie
na dostarczaniu nikotyny —
uzalezniajgcego alkaloidu.




To urzgdzenia elektroniczne, ktore
podgrzewajq specjalny ptyn (z
nikotyng lub bez) w celu wytworzenia
aerozolu (czesto btednie nazywanego
parg). W przeciwienstwie do
tradycyjnych papierosdw, e-papierosy
nie opierajq sie na spalaniu, co
zmniejsza emisje niektorych substancii
szkodliwych, ale wcigz nie sg
pozbawione ryzyka zdrowotnego.




Tyton byt znany i uzywany przez rdzennych
mieszkancow Ameryki jeszcze przed odkryciem
Nowego Swiata.

W XVI wieku tyton zostat przywieziony do
Europy przez odkrywcow, takich jak Krzysztof
Kolumb.

Od XVIl wieku palenie tytoniu stato sie
popularne w Europie, gtdwnie jako sposdb na
relaks.

XX wiek przynidst masowq produkcje papierosdw i ich ogromng
popularnosc, szczegdlnie w okresie miedzywojennym. Dopiero w
drugiej potowie XX wieku zaczeto dostrzegac ich negatywne
skutki zdrowotne.



E-papierosy zostaty wprowadzone na rynek w 2003
roku przez chinskiego farmaceute Hon Lika jako
alternatywa dla tradycyjnych papierosow.

Poczgtkowo byty reklamowane jako mniej szkodliwa
opcja dla palaczy oraz sposdb na rzucenie natogu.

W ciggu ostatnie] dekady ich popularnosc znaczgco
wzrosta, szczegolnie wsrod mtodszych grup wiekowych,
co wzbudzito wiele kontrowersji i obaw zdrowotnych.




Ptuca:

Rozwj przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP).

/wiekszone ryzyko raka ptuc.

Uszkodzenie pecherzykdw ptucnych i zmnigjszenie pojemnosci oddechowe;.

Uktad krgzenia:

Iwiekszone ryzyko miazdzycy.
Podwyzszone cisnienie krwi.

Wyzsze ryzyko zawatu serca i udaru mozgu.

Uktad odpornosciowy:
Ostabienie odpornosci organizmu, co prowadzi do wiekszej podatnosci na infekcje.

Skoéra i wyglad:
Erzedwczesne starzenie skory, zmarszczki.
LOtkniecie zebow i paznokci.



Ptuca:
Mozliwosc¢ rozwiniecia eozynofilowego zapalenia ptuc lub zespotu
obliteracyjnego zapalenia oskrzelikdw (choroba popcornowa).
Podraznienie drog oddechowych aerozolami i chemikaliomi.

Uktad krgzenia:
Podwyzszone tetno i cisnienie krwi.
Mozliwe negatywne skutki nikotyny na serce, choC mniej niz w przypadku
papierosow fradycyjnych.

Chemikalia w ptynach:
Wdychanie potencjalnie toksycznych substancji, takich jak aldehydy czy metale
ciezkie.



Programy rzucania palenia:

Istniejg rozne metody wsparcia, takie jak poradnictwo
psychologiczne, grupy wsparcia czy aplikacje mobilne
dedykowane rzucaniu palenia.

Produkty wspierajgce rzucanie palenia: gumy
nikotynowe, plastry czy leki zmniejszajgce gtod
nikotynowy.

Telefoniczne linie pomocy, np. w Polsce dziata infolinia
rzucania palenia 801 108 108.



Zdrowsze alternatywy:

Poprawa nawykdow zdrowotnych: regularna
aktywnosc fizyczna, praktykowanie
mindfulness czy medytacii.

/nalezienie zamiennika dla rytuatu paleniq,
np. picie herbaty czy uzywanie przedmiotow
antystresowych, takich jak piteczki do
Sciskania.




Slajd 3 - Papierosy Popidt Przechylenie - Darmowe zdjecie na Pixabay

Slajd 4 - Ptyn Pa E-Papieros - Darmowe zdjecie na Pixabay

Slajd 5 - Papierosy Tyton Pali¢ - Darmowe zdjecie na Pixabay

Slajd 6 - Waporyzacja Waporyzowac Pali¢ - Darmowe zdjecie na Pixabay

Slajd 7 - Papieros Ptuca Pojecie - Darmowy obraz na Pixabay

Slajd 8 Ludzkie Ciato Uktad Krgzenia - Darmowa grafika wektorowa na Pixabay
Slajd 9 - Zakaz Palenia Papierosy Opar - Darmowa grafika wektorowa na Pixabay
Slajd 10 - Filizanka Herbaty - Darmowe zdjecie na Pixabay



https://pixabay.com/pl/photos/papierosy-popi%C3%B3%C5%82-przechylenie-5038775/
https://pixabay.com/pl/photos/p%C5%82yn-pa-e-papieros-waporyzacja-3576069/
https://pixabay.com/pl/photos/papierosy-tyto%C5%84-pali%C4%87-szuka-4980591/
https://pixabay.com/pl/photos/waporyzacja-waporyzowa%C4%87-pali%C4%87-4508923/
https://pixabay.com/pl/illustrations/papieros-p%C5%82uca-poj%C4%99cie-pomys%C5%82-5648861/
https://pixabay.com/pl/vectors/ludzkie-cia%C5%82o-uk%C5%82ad-kr%C4%85%C5%BCenia-311864/
https://pixabay.com/pl/vectors/zakaz-palenia-papierosy-opar-pali%C4%87-98786/
https://pixabay.com/pl/photos/fili%C5%BCanka-fili%C5%BCanka-herbaty-herbata-2324842/

